M2

% o
< 3
T, &
Ye <¢
Unp cP

Speiseplan KW47 16.11 - 20.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinderbraten mit Hahnchengyros mit Nackensteak, Bio- Kartoffelsuppe mit
Kartoffelpuree, Reis, Krautsalat, Bratkartoffeln, Wiener Wurstchen und| Buffet mit Fleisch
Gemuse und SoBRe Tzaziki (c) Gemise und Brot (a',c,d,h,2,3,8)
(a4,b,c,d,h) Krauterquark (c) Preis: 6,90€ Preis: 8,10€
Preis: 8,90€ Preis: 8,90€ Preis: 8,50€
Indisches Kaffir Erdnuss-CurrysoBe mit
Vegetarische Lasagne | Limetten Curry mit Kasespatzle aus Bio- Gemuse und Reis
Bolognese mit Pfirsich, Gemuse und Spatzle mit Bio- (c,f,d) Buffet vegetarisch
Sojahack (a1,c,d,j) Reis (j) (V*) Rostzwiebeln Preis: 6,90€
Preis: 6,90€ (a1,b,c,d) Kartoffelsuppe mit Preis: 6,70€
Preis: 7,20€ Brot (at1,c,d,h)
Bio-Vollkornnudeln Preis: 6,90€ Preis: 5,60€
mit KasesoBe und
Erbsen (a1,c,d) Preis:
6,90€
Es gibt jeden Tag unterschiedlichen Nachtisch
Preis: 1,40 €
Kleiner Beilagensalat zum Menu Preis: 1,40 €
Gemischter Salat mit Brot Preis: 2,80€

Bowls zum Vorbestellen bis um 8.30 Uhr unter dieser Telefonnummer: 0441 801119
- Asiabowl mit Hahnchen oder vegetarisch
Preis: mit Fleisch 8,50€ Vegetarisch: 6,90€

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = Aroma, 5 = Geschmacksverstarker, 8 = Phosphat, 20 = Sauerungsmittel Allergene: a = Getreide,
al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 - Hafer, a5 = Dinkel, b = Eier, ¢ = Milch einschl. Laktose, d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnisse, g = Schalenfriichte/Niisse, g1= Haselnisse, g2 =
Mandeln, g3 = Walnusse, h = Senf, i = Sesam, j = Soja, n = Weichtiere

Anderungen Vorbehalten (v*=Vegan) Bio Zertifiziert nach Bio-AHVV Kontrollnummer: DE-NI-039-07605-B-AHV
Bei Fragen zu unserem Angebot melden Sie sich bitte unter dieser Email Adresse: minze-kueche@posteo.de
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Speiseplan KW48 23.11 - 27.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schweinefilet Hahnchen in
Medallions mit Bio- Wildlachs mit Reis, |Cornflakes Panade mit Hahnchen- Buffet mit Fleisch
Kartoffeln und Zitronensole und Kroketten, geschnetzeltes mit
Champignonrahm Gemuse (a1,c,d,e) gebratenen Mohren, Bio-Nudeln und
SoBe (c,d,h) Chillimajo und Ajoli Blumenkohl (c,d) Preis: 8,10€
Preis: 8,90€ Preis: 9,20€ (a',a3,b,c) Preis: 8,50€

Preis: 8,50€
Gemtusebolognese mit | Kartoffelspalten mit | Bio-Nudeln mit Pesto | Orientalische Cous-

Bio-Linsen, Bio-Nudeln | Quark und Gemuse (c) Sahne Sofke und Cous Pfanne mit Buffet vegetarisch
und Kase (d,20) Preis: 6,70€ gebratenen Mohren Kichererbsen, Kase
(a1,c,d) und TomatensoBe
Preis: 6,70€ (V*) Chilli sin Carne Preis: 6,70€ (a1,c,20) Preis: 6,70€
mit Sojahack und Reis Preis: 6,90€

(j,20) Preis: 6,90€ |Kartoffelpuree, Spinat
und Ruhrei (b,c)
Preis: 6,90€

Es gibt jeden Tag unterschiedliche Nachtische
Preis: 1,40 €

Kleiner Beilagensalat zum Menu Preis: 1,40 €
Gemischter Salat Brot Preis: 2,80€
Salat Teller mit Brot und Ei oder Kase Preis: 6,90€

Bowls zum Vorbestellen bis um 8.30 Uhr unter dieser Telefonnummer: 0441 801119
- Asia-Bowl mit Hahnchen oder vegetarisch
Preis: mit Fleisch 8,50€ Vegetarisch: 6,90€

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = Aroma, 5 = Geschmacksverstarker, 8 = Phosphat, 20 = Sauerungsmittel Allergene: a = Getreide,
al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 - Hafer, a5 = Dinkel, b = Eier, ¢ = Milch einschl. Laktose, d = Sellerie, e = Fisch, f = Erdnisse, g = Schalenfriichte/Niisse, g1= Haselnisse, g2 =
Mandeln, g3 = Walnusse, h = Senf, i = Sesam, j = Soja, n = Weichtiere

Anderungen Vorbehalten (V*=Vegan) Bio Zertifiziert nach Bio-AHVV Kontrollnummer: DE-NI-039-07605-B-AHV
Bei Fragen zu unserem Angebot melden Sie sich bitte unter dieser Email Adresse: minze-kueche@posteo.de



